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OT cocraBUTEIAA

MHorue CcuuTaroT, 4To OMONIMOTeKa W KYJIHMHApUs IUIOXO COYETaroTCH,
OJIHAKO TpaKTUKa JOKa3blBaeT oOpaTHoe. B mpodeccrnoHanbHbIX M3TaHUAX
ONMyOJIMKOBAaH psI MaTepualioB O TOM, KaK KyJUHApUS YCIEIIHO
UCIIONIb3YeTCsl A1l OpraHu3alnuu 6uOnuoTeuHsIx MeponpusTtuil. Ha ocHoBe
UX aHaJgu3a ¥ CHCTEMATU3alUU CO3JaHO 3TO METOJIMYECKOE IMocodue —
4yeTBEPTas 4aCTh LIMKJIA 110 paboTe ¢ MOIOAEKBIO.

AKTyalbHOCTb TEMBI CBSI3aHA C TEM, 4YTO Yy MOAPOCTKOB U MOJIOAEXKHU
CHIDKAETCS YPOBEHb HABBIKOB MPHUTOTOBJICHUS MUIIH: PACTYT MOMYISPHOCTD
CEpBUCOB JIOCTaBKM €Ibl M 3aBEIEHH OBICTPOrO0 MHUTAHUSA, a MOJe3Has
JOMAITHAS KyXHS YCTYHNaeT MECTO MEHee 3/I0pPOBbIM albTepHATHUBAM.
Mexnay TeM yMeHue TOTOBUTh — 0a30BbIl KU3HCHHBIN HaBBIK.

Kynunapuesle Meponpusituss B OHOJIMOTEKE TMOMOTalOT y4YaCTHHKAM
06HIaTI)C$[, O6M€HI/IBaTBC$I OIIBITOM nu TpaI[I/IIlI/H[MI/I, OCBaMBaTh
NPUTOTOBJICHHE 370poBOoM mHIIKM. OHHU CHOCOOCTBYIOT JTHYHOCTHOMY
pa?,BI/ITI/IIOI BOCIIUTBIBAKOT OTBCTCTBCHHOCTH 158 CaMOCTOSATCIIBHOCTD,
pa3BUBAIOT  TBOPYECTBO, JIOTUKY, MamsATh, 4YYBCTBO BpEMEHH U
MareMaTthyeckue crnocoOHocTu. Kpome Toro, Takue 3aHSATHS MOTYT
BJIOXHOBUTHh Ha BHIOOP KyJIHHApHOU Mpodeccuu, yaydlIaloT HACTPOCHHE U
JAIOT 3apsi]i SHEPTUUM — KakK OT pe3yJibTara, TaKk M OT CaMoro Ipoiiecca
COBMECTHOM JCITCIILHOCTH.

Takum  oOpa3oM, coeluHEHWE  KyJauHapuh U  Oubnuotexku  —
BOCTpeOOBaHHBIA (opmar, KOTOpBIH (OpMUPYET TMOJEe3HbIE HABBIKH,
pacimupsieT Kpyrosop, pa3BUBAaeT BKYC U IICUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH,
oOoramiaeT cJI0BapHBIN 3a1ac U CTUMYJIMPYET TBOPUECKYHO aKTUBHOCTb.

9. Tapan, O. B., lllaBpuna A. B. TeiiMmuduxanusi O0KuBJIsSE€T
oomenune / O. B. Tapan, A. B. Ilaspuna. — Tekcr:
HenocpeacTBeHHbl // CoBpeMeHHasi Oubamorexka. — 2022, — Ne 2, —
C.51- 55.

Ay3ab «nupoxkammn» (Llentp «budauoABu:a» MypMaHckoi
00J1aCTHOM JeTCKOl I0HOoIIecKoi O0ubanorexkn um. B.I1. MaxaeBoii)

Y oaunozo meponpusmusi moowce necmompsa Ha HazeaHue Hem
0co001l c83U ¢ KyTuHapueu. Imo oHIAUH-COCMA3aHUe, 20e YYACTHUKAM
HYJCHO — ObLIO  NpuUOyMamsv — «NUPOJCOKY»  —  UYemblpexcmpouHoe
cmuxomeopeHue 6e3 pugmvl, 0Oe3 3HAKO8 NPENUHAHUS, CMPO2O
onpeodeieHHo20 pumma u pamepa (demvipexcmonuwlil sAmo, 9-8-9-8
C0208) U OMNPABUMb 8 KOMMEHMAapuu noo COOMEemcmsayouuUM
nocmom 8 epynne yeumpa BKonmaxme. T.x. cocmsaszanue nposoounocs 6
Ilywkunckutl OeHv (6 uioHs), OH ObLI YEHMPATLHOU MeMOou O
«nupooickogy. Ilobedumenu nomyyunu 6 nooapox memamuyecKue
OnokHomoul. A MOXMCHO cOenamb KYIUHAPUIO MEMOU «NUPOIHCKOE» U
OpP2aHU308amMb «KVIUHAPHYIO OYITby Medcoy ux asmopamu. el once
«NUPOIHCOKY OKAACEMCS CAMBIM «BKYCHLIM»?

10. Yeunna /I. BkycHo ¢ Oombamorexoi/ /I. Yeunna. — Texkcr:
HenocpenacTBeHHbIi//CoBpeMenHas 0udanorexa.- 2024.-Ne 10.-C.93-
95.
HenTpaabHasi ropoackas nerckas oudaunorexka um. OJiera
Komesoro (r. Temprok, Kpacnogapckuii kpaii)

B nemnuii nepuoo e o6ubnuomexy e. Temproka Kpacnooapckozo
Kpasi nocmynunu Hogvle kHucu: «l'omoeno cam 6e3 mamwry, «lleuém
camu 6e3 mamely asmopa Banenmunwvl I'ennaovesnvr [uumpuesoi. Tak
u poounace akyus «Bxycno ¢ bubauomexouy. Pebsima opanu smu kuueu
U 20mosunU NO HUM 61100a. 3amem NPUCHIIAIU C80U homoomuemsl Ha
97IeKMpPOHHbILL  adpec Oubauomeku. Ha abouwemenme compyoHuKu
oopmunu homocmenod, 20e Kpacosaiucy KyiuHapHvle ueoespvl HOHbIX
noeapos:  KOKmelny, caiamel, pasiuunvie Oecepmvl. Buiaeumo
nobeoumeneti 6bI10 OYEHb CLOIHCHO.



noOapo4HOU YNAKOBKU (mexkcmol, Gomo, nepesoo HA AHAUUCKUL) U
cooelicmeosanu NoOAGIeHU0 3aKa3ad HA CO30aHue NPAHUYHOU JABKU.
Ceco0Hs bubauomexa akmuHo npoogueaem Kpaeseoueckue u30aHus o
KyIbmype HNOBCeOHeBHOU JICU3HU, yuacmeyem 6 O0e2ycmayuax u
npe3enmayusx CbeCmHulX Cy8eHupos. B nnamax — nodzomoexa
emopoco moma «Teepckoeo 2acmpoHOMUYeCKo20 amaacay» u ydyacmue
60 ¢hecmusane «Bxyc Bepxnegondcvsy ¢ dKcnozuyuel u 3KCKypcueu
«Tpaouyuu meepckoco yzowenusy. /[na ne2anvHoll pabomsl HA pblHKe
mypucmckux — ycaye compyonuku JIHUL] npownu ammecmayuio
9KCKYpCco60006 npu Munucmepcmee mypusma Teepckoii oonacmu.

8. CoamaroBa O. Hamu moJIKM CJIOBHO COTHI: B MHUpe CJIATKOI
rapmonun/ O. CoaparoBa. — Tekcr: HemocpeacTBeHHbIH //
Bbuodauorexa.-2018.-Ne 8.- C.48-50.

Mys3ei mena
(IBC uMm. A. benoBa, r. bBaaramuxa, MockoBckasi 00J1acTh)

B oubnuomexe omxpuinca myseti méda, co30aumviii Ha Oaze
Kkiyba mobumenet méoa. Omo He NPOCMO  AKCNO3Uyus, da
yelekamenpbHoe nymeuiecmeue 6 Mup NUYeIUHO20 Mpyod U CAAOKUX
cokposuwy. Paboma nao myseem nauanace ¢ muamenbHo2o uy4eHus
bubUOmMeyHo020 honoa. cneyuarucmsl OmooPaAIU U NPOAHATUIUPOBATIU
U30aHust NO NYeN0800CM8Y, UMoObl HANOIHUMbL NPOCMPAHCMEO
NOONUHHBIMU 3HAHUAMU U 3AHUMAMENbHBIMU PaKmamu.
Ocoboe enumanue npueIeKiu KHUNCHbIE BbICMABKU, CMABUIUE APKUMU
akyenmamu  myseunoeo  npocmpaucmea. Ilocemumenu — moeym
HO3HAKOMUMbCSA € IKCno3uyuamu « Pycckoe nuenosoocmeoy, «Iluénvl u
MED 8 Npou3eedeHUsX pyccKux u 3apyOedxcHvix nucameneiny, «B
yyo0ecHoM mupe nuény u « Boruwebnviti mup nuenwly.
Oxcnosuyusi nopasxcaem pazHoobpazuem. NOMUMO JTUMEPAMYPHBIX
COKposuwy,  30ecb — npeocmasienvl — HAcmoswue — apmegpaxmol
nuenogooueckozo  oera.  Cpedu  skcnomamog  —  00pasyvl
KOCMemuyeckou npooyKyuu Had OCHO8e HAMYPAIbHO20 MEda U
boeamulii HAbOp nuenosoduecko2o uneenmaps. Inasnas ocobenHocmo
My3esi — e20 KOHMAKMHOCMb. 30ecb Hem NPUBLIYHLIX MY3eUHbIX
3anpemos. Kaxcobwlli Nocemumenb Moxcem 63imo a0l npeomem 8
PYKU, BHUMAMENLHO €20 PACCMOmpems U cOelamy namsmHtoe omo c
HOHPABUBUUUMCS IKCNOHAMOM.

1. Antunosa H. I'otoBuM TOpPT N0 opurnHajisHomy peuenty / H.
Antunona // buoanorexka. — 2021. — Ne 2. — C. 72-73, 4-11 ¢. 00.1.

I'actponoMu4eckuii Typ no o6udmorexe
(bubsmnorexka r. FOxno-Caxaaunncka)
Typ npeocmasnsiem coboli c80€0OPA3HYI0 UHMEPAKMUBHYIO
9KCKYpCuto no oubiuomexe, 20e ee Cmpykmypa npeocmasieHa 6 uoe
00beMH020 OONLULO20 MOPMA, COENAHHO20 U3 OYMAlU.

1 apyc mopma — abonemenm, 20e MOACHO 8351Mb ¢ OO0 I0OYI0 KHUZY,
HOIMOMY OYMAdNCHBIL Mopm pazoenieH Ha mpeyeoivbHble Kycouku. Ha
BHEUIHEl CMOPOHE KANCO020 — MUHU-KHUdICeUKa co ckaskamu. Ilepeo
nepexo0om Ha Credyiowull sApyc ecmv CIOoU «Kpemay» 6 euode Jucma
UWOKOIAOH020 Y8ema ¢ U300PaAdNCeHUeM KAMALONCHBIX SUUKOB.

2 apyc — uumanvueli 3an. M30anus He 8b10al0omcsi HA 0OM, HOIMOMY
KOpa#c OymadicHo20 mopma yenvhvili. Ha enewineii cmopone — Munu-
KHUMNCEYKU, UMUMUPYIOujUe SHYUKTIONeOUU U CNPABOYHUKU.

3 Apyc — noopazoenenus, 8 KOMOPOM HNOAb308amenu pabomarom 3da
KOMNbIOMEPOM U  00pawyaiomcsi K 91eKMPOHHLIM —Pecypcam —
Meouameka u pecypcuviil yenmp. Ha meco 6 kauecmee ykpaweHui
3akpennenvt munu CD-Oucku, 71020munvl NOUCKOBbIX — CUCHIEM,
KApMOoHHble IKPAHBL CO CKPUHLOMAMU catima OubIuomexu.

4 sapyc omoan noo KpaeseoeHue, KOMOPbHI MONCHO Y3HAMb NO
0071021CKaM meMamuyecKux uzoanuil. « Buwenka» na mopme — KyouKu
C HazeaHusmu K1y008 U 00veOuHeHUull, QYHKYUOHUPYIOWUX 8
oubnuomexe. B 3asepwienue  9KCKypcuu  Kaxcowlil  20CMb
CaMOCMOSMENbHO  «20MOBUMY KYCOYeK MOpmd, uYmoOvl 63imb C
co001L: OH noxyuaem mpey2oibHYI0 KAPMOHHYIO 3A20MOBKY, KOMOPYIO
YKpawiaem pucyHKamu, HAORUCAMU U U300PAACEHUAMU O0ON0HCEK
mobumeix kuue. Takoil oice mopm MOJNCHO cOelamb NO meme
«Ucmopus  kHueu», 20e Kaxcovlii Kopyc Oyoem npedcmasisimo
OmOoenbHYI INOXY, A 8 Kavecmee «suuieHKuy oyoem eonpoc: «Kakas
KHU2A nOOeoum — 3/1eKMpOHHAsL UTU OYMANCHASL? Y .



Ouenv KpeamugHas u HeoObIUHAsL UOest — NPEeOCMABISAMb HOBbIM
noav3oeamensim OUOIUOMEKY 8 maxkom eude. Topm oueHb KpacouHo u
HA2NA0HO OeMOHCMpUpYyem, 4mo npedcmasisem coootll Kaxcovili omoel
U Haooneo omaodxcumcs y Hux 6 namamu. Illpuamuvim  OOHYcoOM
ABNAEMC MO, YMO YYACIHUKU CAMU UMEIOM 803MOHNCHOCHb NPOSABUMb
Kpeamue u co30ambv C80l COOCMBEHHBIU KYCOYEK MOPMA U YHECmU €20 C
co00tl Ha namams 06 IMoU IKCKYPCUl.

A mooxcHo coernamv 6 oOubnuomexe «Topm om3vi606 U
NOJCENAHULLY. MAaKHce pazoasams Y4ACMHUKAM 3020MOBKU MOpmMa U
APOCUMb HANUCAMb HA HUX UX OM3bIEbL O OUOIUOMEKe U NONCENAHUsL K
oanvHeliutell pabome. Imom mMopm MO’CHO NOCMABUMb NPU 8X00€ 8
oubruomexky u cmamem — OMIAUYHLIM — YKpAUleHUeM, d  MAaKice
C80€e00pa3HbLIM  XpaHunuuem namamu. 3a 200 U3 MaxKux KycouKog
Modrcem cobpamvcs mopm 0080bHO BHYUUMENbHBIX PA3MEPOS.

Kax 2o6opunoce eviute, maxoi mopm MOAICHO c0O30a6amsv U NO
KOHKDEeMHbIM memMam. dma dce bubauomexa umeem 6 apcenaie opyeyio
unmepecHyro gopmy — npoexm-ucpy «Hcneuem xnaccukoey. OHa
3aKAI0YAemMcs 8 CO30aHUU OYMAINCHO20 MOPMA 6 UYecmb JH0OUMO20
nosma uau npozauka (Hanpumep, K e20 OHIO podxcoenus). Huowcnuii
Kopoic — ouoepagus u3 paemenmos, KOmopwvle HYMICHO cOOpamv 8
XPOHONO2UHECKOM NOpsdKe, cledyloujue Clou — e20 NPOU36e0eHuUsl.
«Buwenkay — cumeon, ¢ KOmMoOpviM accoyuupyemcs asmop (uiand,
nepo, KHuea u m.n.).

Mooicno npoooums maxylo uepy ¢ yeiviM KIACCOM: KadiCOblil
YueHuK noayyaem wiabioH 6 eude Kycouka mopma. Ha nem 4 cmopoHul,
u, coomeemcmeenno, 4 3a0anus 0ns ogopmaenus: 1 — uzeecmuas
@paza nucamens unu nosma, 2 — mobumoe npouszsedenue;, 3 — APKas
accoyuayus (Cpagnumsv agmopa ¢ npupooHvIM AeleHuem), 4 — omeem
Ha 8ONPOC, NOYeMy OAHHbIL ABMOP PEKOMEHOYEemcs K NPOUMeHUIO.

K (hanHmukam KOMOpuIX NPUKPEnAIoOmcs Yeemuvle pPeKiaMKU KHUue u
JHCYPHANO8 ONIsL  MONOOENHCU C OM3bIBAMU O HUX, CILOAHAMU C
npuenawieHuemM K ymenuio u aopecom ouboruomexu. Kougemor ¢
PEKIAMKOU YYACMHUKU Oepym ¢ cob0l, umobbl NpedslodNCums c8oUM
OpY3bsM U 3HAKOMBIM «OMEe0amb CIAOKUL KHUNCHDIL BKYCY.

7. CoxousioBa JI. AnneTUTHBIE 310J1eThl M BKYCHBII aKceJb0aHT:
NPSHUYHBIA TeHepaJ KakK Cbelo0HbINi cuMBOI ropoaalJl.
CoxojioBa. — Tekcr: HenmocpeacTBenHblii // budaunorexa.-2018.-
Ne 10.-C. 57-61.

Byxkier «Ilyremecreue B TBepckyro KyxHo» (TBepckas
o01acTHAsi HAy4YHasi OM0JIMOTEKA)

C 2013 200a Teepckas obracmuas Hayunas Oubauomexa 6e0ém
pabomy noO U3VYEHUI) MECMHbLIX KYIUHAPHLIX MPAOUYULl C Yeavio
NOBbIUEHUSL  MYPUCIMUYECKOU — NPUBLEKAMENbHOCU — pecuoHd. B
pesyivmame aHAIU3A MeMyapos, 3anuUcoK NYMeulecCmeeHHUKos u
Mamepuanos dMmHoSpapuuecKux Kcneouyuli 0wl co30aH OYKiem
«Ilymewecmeue 6 meepckyio Kyxuoy. Mz0anue noayuuno npusHanue:
e20 0000pun npezudenm Accoyuayuu mypuzma Teepckoii ooracmu, a
ocrhosamenv onoa «Pycckas noeapusy Maxcum ColpHUKO8 NPUHSLT
yuacmue 8  OpeaHU3AYUU  2ACMPOHOMUYECKO20  (hecmusas
«Cenucepckuii colmubulii polOHUKY», 20e ObLIU NPeOCcmasiensl peyenmmsl
u3z oyknema. /[oxo0 6ubauomexu om peanuzayuu npoekma coCmasi
30 moicau pyoneti.

Accoyuayusi mypusma Teepckoti obracmu nopyyuia 0eio8omy
ungopmayuonnomy yeumpy (AHL]) o6ubruomexku npezeHmosamo
OyKIem u npoosueams UOeI GKIOYEHUS MeCMHbIX 0100 8 MeHH
npeonpusmuti  oowenuma. Credylowuti npoekm Obll NOCEAWEH
BO3DONCOCHUIO MBEPCKO20 NPAHUYHO20 npouszsodcmea (6 XIX eexe
Tsepb OvLIa KPYNHBIM YEHMPOM NPAHUYHO20 0€ld).

bubnuomexapu npuenexiu nexapeti u npeocmasumeinei UHOYCMPUU
20CMeNnpuUUMCcmea, npedoCmasuil UHGOpMayuio 0as 0popmieHus.



Aemop npusooum npumepvl KOHKPEMHbIX pYOpuK u 3a0aHuUll
(«/Ilumepamypnoviti  peyenmy, «Kuuoxcnoe meHio Ha — Oenby,
«ecycmayus dcanpos»), nokasvieaem, Kax uepes ueposyro nooauy
MOJCHO PACKPbIBAMb pA3Hble memamuyeckue OJ10KU — Om KIACCUKU
00  COBPeMEHHOU  Jumepamypol, om  KpaeseoeHus 00
HayyHo  lnonynapueix — uzoanuu. Ocoboe  6HUMAaHUe  yOeneHo
B06/ICYEHUIO YUmMamenell 8 COMBOPUECMBO: VUACMHUKU He NPOCMO
CMOmMpAmM  8bICMABKY, HO U OONOJHANOM €€ COOCMBEeHHbIMU
pabomamu, npeosoNceHUsMU, peyenmami.

6. CmupnoBa, T. Tsopueckme gmasorm c¢ moaogexbo /T.
CmupnoBa. — Tekcr: HenmocpencTBeHHblil // bubauoreka. —
2022. - Ne 5. - C. 34-35.

Meponpustue no npopauarnocruke «IT-penrren. Ilpocseru
ceos» (MBYK «BoJiogapckasi MesKnoceJeH4ecKkas 0udjanorexka,
Huxeropoackas 00/1acTh)

Meponpusmue nauanoce ¢ unmeniekmyanvHou beceovt «Kax
eoumu 6 AuTu?». 3amem yyacmuuku, pazoeiusuiucy Ha KOMaHobl, ¢
HOMOWbIO HACMABHUKO8 paszpabamvieanu 6 npozpamme « Tunvoay
Npe3eHmMayuoHHyI0 CMpPaHuyy payuona npasuibHo2o numaus. 19
Hyosicno 6v110 noocomogums ybeoumenbHoe 1 3cmemuiHoe Onucanue
npooykma  (31aKoeviti  OAMOHYUK,  CIHOBUU-POJLL,  MOJOYHbLU
Hanumokx), — npuoymams  peKiamuvle  «Quukuy,  ogopmume
BU3YANbHBILL KOHMEHmM U Op. 3amem pabomwvl Y4acMHUKOS Obliu
pazmewensl Ha catime xKomnanuu-napmuepa «KyynrKneeepy. [lannoe
Meponpusmue ckopee MapKkemun2060e, 4em KyIuHapHoe.

Ho wudes co30anusi ApKou u 3aNOMUHAIOWEUCS Npe3eHMAayuu
npooykma numanusi 6ecbMa ummepecua. Umoobwvl ewe Oonvute
C8A3aMb €20 ¢ KYIUHaApueu, MOJMCHO HNONPOCUMb  YUACHUKOG
npuoymams cobcmeenHoe 611000 (Unu 83msb cyujecmeayoujee — coe
Jobumoe) u spKo e2o npezenmosams. Miu npedcmasums, 4mo OHU
snadenvybl cOOCMEEHH020 Kage u npudymams e2o «opeHouney. Eue
00HO «BKYCHOE» Meponpusimue ¢ MapKemuHe080U HanpasieHHOCHbIO
— pexnamuas akyus «Kuuowcnoe wronpemmuy. Jlannas axyus
3aknuaemces 6  credyrouwem. Ha  cmonax 6  oubiuomexe
PACKIa0vbi8aomces  paziudnvie Cladocmu. KOHembvl, UOKOIAOKU

B xomnye 3ansimus cobupaemcs obwuil 6016u0U MOpm U3 6cex
Kycoukos. [10006Hble HeoObluHble UePbl NOMO2AIOm JyYule YC8OUmb
mamepuan. bubnuomexa  coerana  mopm  cgoell  «BUIUMHOU
Kapmoukouy, HO ecmb U Opyzue MHO20CHOlUHble 8U0bl 6bineyku. He
2080psL yaHce Npo 0cpoMHoe pazHoobpaszue opyeux oa00. Hanpumep,
éMecmo mopma Moxcem OblMb CIHOBUY UnU 2amobypeep. A ModcHo,
Hanpumep, nposecmu uepy «Jlumepamypholii caramy, 20e Kaxicowlil
Oymadicuwlll uHepeduenm 6yoem cooepicams 80NPOC, U YUACMHUKU,
3aNUCHIBAsl OMBEMbl HA HUX, OVOYmM KIACMb UX 6 O00WYH MUCKY,
dopmupys canam.

2. Jleitnexko, U. Mecto neiictBusi — kHura. Cxema. Meroauka.
HNucrpymenrapuii / U. Jleiinexko. — TekceT: HemocpeacTBeHHbIN //
bubauorexa. — 2020. — Ne 11. — C. 63-68.

HNHTepakTHBHAaA BbICTABKA «Oropoja B KHH:KHOM IKady» nmo
npousBeneHuio Ajnenbl BogonbsinoBoi «TaiiHast ;KU3Hb
osomein» (KpacHosipckasi kpaeBasi ieTrckas 0u0JHM0TeKa)

B yemmpe okcnosuyuu —  KHUMCHBIU — wKag, 2de
OMCKAHUPOBAHHbIE CMPAHUYbL PA3MEUeHbl 6 KYXOHHOU YMeapu:
CKOBOPOOKAX, MAPENKaAx, pa3z0eiounbix 00CcKax, kacmpioiax. B apkoil
banke — noapéuika, NONAMKA, 6EeHYUK, WIYMOBKA, EMKOCMb N0
3epHosble U Myascu  ogowell. Ha HeckonbKux noakax MOMNICHO
YCmMpoums UMNPOBUUPOBAHHBINL 020PO0: 8 TOMKU HACLINAMb 3eMJ0,
Paznodcums  cemena osoujell, MUHU-TONAMKY, 2pabau, Jaeuxy u
peKomeHOayuu no nocegy. Bvicmaexka unmepakxmueHas u 6Kaoyaem
memamuieckue 3a0auus: Ha mopyax wkagpa — «3a2adku Ha
epsaodKey (Ha cmukepax, YUACMHUKU UWYM Omeemvl 6 KHUce U
VKA3bl8AOM HOMEpa Cmpanuy), pyopuka «3adame nepyy» (nepcouaic
Ilepey pasvacHaem HenoHsmHble OemaM MePMUHbL), KAPMOHHbLU
noumosbwlil Awux ¢ nucomamu om Kanumana baxnasxcana (vuacmuuxu
ommeuarom Ha Kapme ynomawymvle mecma). Ha cmene — konuu
NOPMPENO8 080UIHBIX NEPCOHAMNCEN U3 KHUSU U MOTbOEepmblL 015



PUCOBAHUS: 20CMU MO2YM U300pA3UMb NOHPABUSULE20CS 2ePOsi WU
APUOYMams c80e20, CO30amb CIOHCeM Ha 080UHYIO MeM).

Ha omxpvimoti niowaoke npoxoosm «Kabauxosvie uepvly u3s
KHueu («Bumamunvr u munepanvhvie ewgecmeay, «CvedobHas
Mawuna epemenuy, «Peocem nyk 6e3 cnézy, «Ceékna 6 kocmemuukey,
«llonusmunenoswiii.  nneny). Ha cmone pabomaem «Kyxounas
nabopamopusy. Y4acmHuKu npooosim onvimvl — O0eam HCUOKOCb
-XameneoH u3 COKAd KPACHOKOYAHHOU KANyCmvl, «NEpeKpauiuearony
KApmowiKy  COJIHEYHbIM — C8EeMOM,  U3V4arom  pacmumenbHblil
68000np0800. Bvicmaska opuenmuposana na oemeii, HO MHO2Ue udeu
(nanpumep, cmuxepsl 6 hopme osoweli Ol «3ACeUBaAnUA» ePAOOK HA
sammane unu dsxcnepumenmsl 8 « Kyxouroui 1abopamopuu») noootioym
U OJ1s1 CMapuiux y4acmuukos.

3. Jloxkuna, H. «BTeme» — Mouoaéxublii Tei0a-toxk: HoBble
¢popmartel o6menns/H. Jloxkuna. — Texcer: HemocpeacTBeHHbIN//
bubauoreunoe geso. —2020. — Ne 16. — C. 41 — 42.

Teii01-Tok «lercTBo — syumas nopa?» (II'b MBYK «lIBC» r.
ChIKTBIBKAp)

Tetibn-mox — pazeo08op 3a cMoaoOM, 00beOUHAIOWUL 084 NOKOJEHUS:
COBPEMEHHBIX OeCAMUKIACCHUKOS U TH00el, Ybé O0emcmeo NpouLio 8
nocnesoennvle  200vl.  ILlenv  ecmpeuu  —  HaUmMu  MOYKU
CONPUKOCHOBEHUsL U NOKA3AMb, 4MoO O0emcmeo 6cee0d NpPeKpacHo.
Yuacmuuxu obcyounu ompasicenue memvl 0emcmea 6 iumepamype,
CPABHUNU 08OPOGbLE USPbI NPOULTBIX JIem U CO8PeMeHHble (MHo2Uue —
O002OHANKU, NPAMKU, 20POOKU, «H CAOOBHUKOM POOUICA...», KA3AKU-
pazbounHuKy — ocmalomcs NOnyuaApHuIMu). B3apocavie Oenunuce
BOCHOMUHAHUAMU O OemCKUX J1aKoMcmeax (xieb ¢ caxapom, c
NOOCONIHEYHbIM MACIOM U COJbIO, NUPONCKU C XBOUJOM, MOLOUHbILL
Kuceib) u yeowanu umu monooéxco. Cmyous «Moonuya» nokazana
no8ceOHesHble U NPA3OHUYHBLE HAPObl MO20 BPEMEHLL.

Dopma ne cocpedomouena Ha KyIUHApuu, HO eod uespaem 3aMemHyo
POJIb, NOIMOMY Meponpusmue KIOYUIU 8 Memoouieckoe nocooue.

Tetion-mok 0aém B803MONCHOCIb MOJIOOENCU BHCUBYIO NOOOUAMBCSL C
HOCUMENAMU NPOWA020 U JyYule Y3HAMb UCMOPU0 cmpausl. J{na
VenyoneHuss CeA3U MONCHO NPeONoNHCUMb VUACMHUKAM NOOeIUMbCs
peyenmamu  TOOUMbIX O0EMCKUX JAKOMCME Ul OpP2aHU308ams 8
bubnuomexe macmep! lknacc no ux nNpucOMoOBIEeHUO — MO CONUIUM
NOKOJIeHUsi U OyOem NOJe3HO KAK MON0OENCU, MAK U NeHCUOHEPAM.

4.0rpuna JI. Ctenasl 1Js1 TYPMaHOB: Mo3HaBaTebHoe MeHW/ JI.
Orpuna. — TekcT: HenmocpeacTBeHHbI //budanorexa.- 2020.- Ne 4.
- C. 48-51.

APT-KA®E «bubaunorypman»

(Herckasi oubauoreka r. Heprourpu, Pecnyosmka Caxa)

Konnecu  opeanuzosanu  apm-xagpe  «bubnuoeypmany ¢
8bICMABKOU ~ NPOCMOMPOM — HOB8bIX  KHU2.  Aemop  Oerumcs
NpaKmu4ecKumu Hapabomxamu no C030aHUI0 8U3YANLHO
NPUBNIEKAMENbHbIX U UHGOPMAYUOHHO —HACHIUWEHHBIX IKCNOUYUL,
NOCMPOEHHbIX — Ha «KYIUHaApHOU»  Mmemaghope:  8blICMABKU
ogopmasAIOMCs Kak MeHio, pazoeisl noayuarom Hazeanus 6 oyxe «lluwa
00206y, «Knaccuueckoe onusvey, «Cywu cropnpuz» u m. n. B pabome
UCNONL3YIOMCA  pA3HOOOpasuvie NpUémvbl — Om  MPEXBAPYCHLIX
KOHCMPYKYUll 6 6ude mopma 00 UMUMAYUU «BUCAWUX» KHUZ,
annaukayutl. U HnpeoMemHo20 paoa (KYXOHHAs Ymeapb, MYIAHCU
npooyKmos).

5. CaburoBa P. [IpuriamarTcs rypMaHbl: NPOJ0JIKAEM YIUBIATH/
P. CabuToBa. — TekcT: HenocpeacTBeHHbIH //budanorexa.- 2015.-
Ne12.-C.28-30.
buboanokage « KHUKHBII rypMan»
(enTpanu3oBanHas 0M0JIMOTEYHAs cucTema, ¢. Komcomoubekoe)

bubnuomexapu  opeanuzosanu  oubnuoxkage  «KnudsicHwll
2ypmany, eoe 8 poau opuyuanmox evicmynuau oudruomexapu. Onu
n0020MOBUNU 01 YumameJieti MeHio U3 TUMepamypHoix «O100».



